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（
二
十
五
丁
ウ
～
二
十
八
丁
ウ
）

寝
睡
之
法

寝
睡
之
法

寝
睡
之
法

寝
睡
之
法

し
ん
す
い
の
ほ
う

こ
れ
ハ
夜
寝
と
き
の
心
得
を
く
わ
し
く
あ
ら
わ
す
所
な
り
、
此
法
を
ま
も
れ

よ
ね
る

こ
こ
ろ
へ

と
こ
ろ

こ
の
ほ
う

バ
、
無
病
長
寿
う
た
が
ひ
な
し
、

む
び
や
う
て
う
じ
ゆ

①
凡
人
臥
と
き
ハ
身
を
峙
て
膝
を
か
ゞ
む
る
に
よ
ろ
し
、
か
な
ら
ず
人
の

お
よ
そ
ひ
と
ふ
す

ミ
す
ハ
だ

ひ
ざ

ひ
と

心
気
を
益
と
い
へ
り
、
身
を
そ
ば
だ
つ
こ
と
ハ
俗
に
い
ふ
横
寝
の
事
な
り
、

し
ん
き

ま
す

ミ
ぞ
く

よ
こ
ね

②
睡
り
さ
め
る
と
き
ハ
舒
を
す
る
に
よ
ろ
し
、
精
神
散
す
る
事
な
し
、

ね
む

の
び

せ
い
し
ん
さ
ん

こ
と

③
人
舒
て
臥
と
き
ハ
陰
邪
を
招
き
引
て
邪
魅
内
に
入
て
害
を
な
す
也
、
故
に

ひ
と
の
び

ふ
す

い
ん
じ
や

ま
ね

ひ
き

じ
ゃ
ミ
う
ち

い
り

が
い

ゆ
へ

孔
子
の
寝
る
と
き
ハ
、
舒
ず
と
宣
ふ
ハ
此
を
い
ふ
事
な
り
、

こ
う
し

ね
の
び

の
た
ま

こ
れ

④
人
皆
暮
に
臥
と
き
常
に
習
ふ
て
口
を
閉
て
ふ
す
べ
し
、
口
を
ひ
ら
け
ば
必
ら

ひ
と
ミ
な
く
れ

ふ
す

つ
ね

な
ら

く
ち

と
ぢ

く
ち

か
な

ず
気
を
失
す
、
且
又
邪
気
口
よ
り
入
て
病
を
な
す
物
也
、
又
云
人
臥
て
一
夜

き
か
つ
ま
た
じ
や
き
く
ち

い
り

や
ま
ひ

ま
た
い
ふ
ひ
と
ふ
し

い
ち
や

の
内
常
に
五
度
づ
ゝ
反
覆
す
べ
し
、
五
更
の
移
に
遂
ひ
て
身
を
転
ぜ
よ
と
言

う
ち
つ
ね

ご
ど
う

ね
か
べ
り

ご
こ
う

う
つ
り

し
た
が

ミ
て
ん

い
へ

り
、

⑤
無
病
の
人
夜
寝
る
事
あ
た
わ
ざ
る
ハ
衾
厚
く
し
て
熱
気
内
に
壅
る
故
な
り
、

む
び
や
う

ひ
と
よ

ね
や
ぐ
あ
つ

ね
つ
き
う
ち

ふ
さ
が

ゆ
へ

如
此
な
る
時
急
に
こ
れ
を
さ
り
て
汗
を
拭
ひ
、
あ
る
ひ
ハ
衾
を
薄
く
す
る
時

か
く
の
こ
と
く

と
き
き
う

あ
せ

ぬ
ぐ

や
ぐ

う
す

と
き

ハ
寒
気
す
な
わ
ち
加
わ
り
て
睡
る
事
お
の
づ
か
ら
ゆ
る
や
か
な
り
、
又
曰
空
腹

か
ん
き

く
わ

ね
む

ま
た
い
わ
く
す
き
は
ら

に
し
て
ね
む
ら
れ
ざ
る
時
ハ
少
し
食
事
を
な
し
て
臥
べ
き
な
り
、
飽
食
し
て

と
き

す
こ

し
よ
く
じ

ふ
す

ば
う
し
よ
く

寝
苦
し
き
ハ
茶
を
の
ミ
、
或
ハ
少
し
く
歩
行
て
臥
べ
き
な
り
、
且
枕
も
と
に

ね
ぐ
る

ち
や

あ
る
ひ

す
こ

ほ
こ
う
し

ふ
す

か
つ
ま
く
ら

燈
燭
を
置
べ
か
ら
す
、
神
気
を
安
ん
ぜ
ず
と
云
、

あ
り
あ
け

を
く

し
ん
き

や
す

い
ふ

⑥
常
に
臥
と
き
仰
ぎ
臥
て
手
を
以
て
胸
の
う
へ
に
覆
ふ
べ
か
ら
ず
、
斯
の
如
く

つ
ね

ふ
す

あ
ふ

ふ
し

て
も
つ

む
ね

か
く

ご
と

す
れ
バ
、
必
ら
ず
お
そ
わ
れ
て
睡
る
事
を
得
ず
と
な
り
、

か
な
ら

ね
む

え

⑦
暗
に
臥
て
も
し
お
そ
わ
る
ゝ
事
あ
る
と
き
ハ
、
俄
に
燭
火
を
持
ゆ
く
べ

く
ら
が
り

ふ
し

に
わ
か

と
も
し
び

も
ち

か
ら
ず
、
亦
其
人
に
近
づ
き
て
急
に
呼
お
こ
す
こ
と
な
か
れ
、
但
し
む
ね
の
う

ま
た
そ
の
ひ
と

ち
か

き
う

よ
び

た
だ
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へ
な
る
手
を
□
下
し
て
ゆ
る
く

と
呼
お
こ
す
べ
き
な
り
、

を
ろ

よ
び

⑧
凡
人
昼
寝
を
す
べ
か
ら
ず
、
人
お
し
て
元
気
を
へ
ら
し
ち
ら
す
な
り
、

お
よ
そ
ひ
と
ひ
る
ね

ひ
と

げ
ん
き

⑨
寝
る
時
面
を
壁
に
向
ふ
者
ハ
陰
に
属
す
、
元
気
の
お
と
ろ
え
た
る
が
ゆ
え

ね
む

と
き
お
も
て

か
べ

む
か

も
の

い
ん

ぞ
く

げ
ん
き

な
り
、
又
面
を
外
に
向
ふ
て
臥
す
も
の
ハ
陽
に
属
す
、
元
気
実
す
る
が
ゆ
へ
也
、

か
ほ

そ
と

む
か

ふ
や
う

ぞ
く

げ
ん
き
じ
つ

⑩
人
臥
て
安
く
睡
る
事
能
わ
ざ
る
ハ
五
臓
に
傷
れ
損
ず
る
所
あ
る
ゆ
へ
な
り
、

ひ
と
ふ
し

や
す

ね
む

あ
た

ご
ざ
う

や
ぶ

そ
ん

と
こ
ろ

其
人
終
日
思
慮
す
る
所
あ
つ
て
精
神
爰
に
倚
を
い
ふ
、
か
く
の
ご
と
き
ハ
則

そ
の
ひ
と
し
う
じ
つ
し
り
よ

と
こ
ろ

せ
い
き
こ
ゝ

よ
る

す
な
ハ

ち
一
身
の
病
な
り
、
然
れ
ど
も
、
人
曽
て
知
ら
ず
故
に
臥
眠
ど
も
神
魂

い
つ
し
ん

や
ま
ひ

し
か

か
つ

し
か
る
が
ゆ
へ

ふ
し
ね
む
れ

し
ん
こ
ん

や
す
か
ら
ず
し
て
寝
る
事
あ
た
わ
ざ
る
な
り
、

ね

⑪
凡
壮
年
の
者
は
気
血
さ
か
ん
に
し
て
、
其
肌
肉
も
滑
か
に
気
道
を
よ
く
通

お
よ
そ
さ
う
ね
ん

き
け
つ

そ
の
は
だ
へ

な
め
ら

き
だ
う

つ
う

じ
、
栄
衛
の
行
も
其
常
を
失
わ
ざ
る
が
故
に
、
昼
は
眼
精
さ
か
ん
に
し
て
寝

え
い
え

お
こ
な
ひ

そ
の
つ
ね

う
し
な

ゆ
へ

ひ
る

が
ん
せ
い

ね

む
ら
ず
、
夜
は
す
な
ハ
ち
眠
る
も
の
な
り
、
又
老
人
は
気
血
と
も
ニ
お
と
ろ
へ
、

よ
ね
む

ま
た
ら
う
じ
ん

き
け
つ

其
肌
肉
か
れ
て
気
道
し
ぶ
り
五
臓
の
気
相
搏
て
、
そ
の
栄
気
も
お
と
ろ
へ
少

そ
の
は
だ
へ

き
ど
う

ご
ざ
う

き
あ
い
う
ち

え
い
き

す
く
な

く
し
て
衛
気
内
に
代
る
が
故
に
、
昼
と
い
へ
ど
も
眼
精
さ
か
ん
な
ら
ず
、
故
に
眠

え
い
き
う
ち

か
ハ

ゆ
へ

ひ
る

が
ん
せ
い

ゆ
へ

ね
む

り
を
催
し
、
夜
は
か
へ
つ
て
眠
り
が
た
き
も
の
な
り
、

も
や
う

よ
ね
む

⑫
人
頭
痛
し
て
夢
見
る
事
多
く
、
或
ハ
鬼
形
の
物
を
見
る
時
は
、
鹿
頭
肉
を

ひ
と
づ
ゝ
う

ゆ
め

を
ゝ

あ
る
ひ

き
ぎ
や
う

も
の

ミ
と
き

ろ
く
と
う
に
く

汁
に
せ
ん
じ
て
服
し
、
又
は
鹿
頭
肉
を
煎
熟
し
て
食
ふ
も
よ
ろ
し
き
な
り
、

ふ
く

ま
た

ろ
く
と
う
に
く

に
じ
ゆ
く

く

鹿
頭
肉
と
ハ
鹿
の
か
し
ら
の
肉
を
い
ふ
な
り
、

ろ
く
と
う
に
く

し
か

に
く

⑬
人
眠
る
事
多
き
に
ハ
沙
参
を
煎
じ
服
し
て
よ
ろ
し
、
則
眠
を
す
く
な
か

ひ
と
ね
む

を
ゝ

し
や
じ
ん

せ
ん

ふ
く

す
な
ハ
ち
ね
む
り

ら
し
む
、
又
通
草
を
せ
ん
じ
て
服
す
る
も
よ
し
、
又
茶
・
苦
菜
・
苦
苣
等
い
づ

あ
け
び

ふ
く

ち
や

に
が
な

く
き
よ
と
う

れ
も
服
し
て
眠
を
少
な
か
ら
し
む
、
又
草
決
明
子
を
久
し
く
服
す
れ
バ
、
人

ふ
く

ね
む
り

す
く

さ
う
け
つ
め
い
し

ひ
さ

ふ
く

ひ
と

を
し
て
睡
ら
ざ
ら
し
む
、

ね
む

⑭
虚
し
煩
ら
ひ
て
睡
り
苦
し
き
に
小
麦
を
い
り
て
服
す
べ
し
、

き
よ

わ
づ

ね
む

く
る

こ
む
ぎ

ふ
く

⑮
林
檎
を
多
く
食
す
れ
バ
、
人
を
し
て
好
く
睡
ら
し
む
る
な
り
、
ま
た
木
槿

り
ん
ご

を
ゝ

し
よ
く

よ
ね
む

む
く
げ
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を
い
り
て
飲
も
の
に
な
し
、
こ
れ
を
服
す
る
も
人
を
し
て
眠
る
事
を
得
せ
し
む
、

の
ミ

ふ
く

ね
む

え

又
烏
梅
を
茶
の
ご
と
く
せ
ん
じ
て
飲
バ
よ
く
眠
ら
し
む
、
ま
た
蕨
を
食
す
る

う
ば
い

ち
や

の
め

ね
む

わ
ら
び

し
よ
く

も
よ
く
眠
ら
し
む
る
と
い
ふ
、

ね
む

⑯
虚
を
煩
ひ
て
眠
り
が
た
き
ハ
、
若
竹
の
葉
を
せ
ん
じ
て
服
す
べ
し
、

き
よ

わ
づ
ら

ね
む

ま
だ
け

は
ふ
く

⑰
又
胆
虚
し
て
眠
ら
ざ
る
ハ
寒
な
り
、
酸
棗
仁
を
い
り
細
末
に
し
て
、
竹
の
葉

た
ん
き
よ

ね
む

か
ん

さ
ん
さ
う
に
ん

さ
い
ま
つ

た
け

は

の
せ
ん
じ
し
る
に
て
調
へ
服
す
べ
し
、
又
胆
実
に
し
て
夢
見
る
こ
と
多
き
ハ
熱

と
ゝ
の

ふ
く

た
ん
じ
つ

ゆ
め
ミ

を
ゝ

ね
つ

な
り
、
酸
棗
仁
を
生
に
て
細
末
に
し
て
、
し
や
う
が
の
し
る
に
ひ
た
し
、
火
に

さ
ん
さ
う
に
ん

な
ま

さ
い
ま
つ

ひ

て
あ
ぶ
り
て
茶
の
煎
湯
に
て
調
へ
服
す
べ
し
と
海
蔵
に
見
へ
た
り
、

ち
や

せ
ん
と
う

と
ゝ
の

ふ
く

か
い
ざ
う

ミ

⑱
婦
人
夢
に
鬼
形
の
も
の
と
交
合
す
る
事
あ
る
と
き
ハ
、
雄
黄
と
安
息
香
と

ふ
じ
ん
ゆ
め

き
ぎ
や
う

こ
う
が
う

お
わ
う

あ
ん
そ
く
か
う

等
分
に
合
せ
丸
薬
と
な
し
、
焼
て
臍
を
薫
ず
べ
し
、
永
く
邪
夢
を
見
る
事
を
断

と
う
ぶ
ん

あ
わ

が
ん
や
く

た
き

ほ
ぞ

く
ん

な
が

じ
や
む

ミ
た
つ

な
り
、
又
人
虚
に
し
て
訳
も
な
き
夢
を
多
く
見
る
に
ハ
、
人
参
・
龍
骨
等
分
に

ひ
と
き
よ

わ
け

ゆ
め

を
ゝ

ミ
に
ん
じ
ん

り
う
こ
つ
と
う
ぶ
ん

あ
わ
せ
て
せ
ん
や
く
と
な
し
も
ち
ゆ
べ
し
と
本
草
綱
目
に
見
へ
た
り
、

ほ
ん
ざ
う
か
う
も
く

ミ

夢
合
長
寿
鑑
絵
抄
終

ゆ
め
あ
わ
せ
て
う
じ
ゆ
か
ゞ
ミ
え
し
や
う


